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Организация и проведение мероприятий в поддержку здорового образа жизни

Дела Классы Время
проведения

Ответственные

Профилактические  мероприятия  по
выявлению  коронавирусной
инфекции,  профилактические
мероприятия  при  распространении
гриппа и ОРВИ

1(1)-11
классы

постоянно Заместитель  директора  по  ВР
Ильенкова  Ю.М.,  педагог-
организатор  Виноградова  Н.С.,
преподаватель-организатор  по
ОБЖ  Осокина  Е.Б.,  классные
руководители,  воспитатели
дневных и интернатских групп

Всероссийский  открытый  урок  ОБЖ
(урок подготовки детей к действиям в
условиях  различного  рода
чрезвычайных ситуаций)

1(1) -11 
классы

сентябрь Заместитель  директора  по  ВР
Ильенкова  Ю.М.,  педагог-
организатор  Виноградова  Н.С.,
классные руководители

«Дорога  в  школу»  (обсуждение
безопасного маршрута)

1(1) -11 
классы

сентябрь Заместитель  директора  по  ВР
Ильенкова  Ю.М.,  педагог-
организатор  Виноградова  Н.С.,
классные руководители, дневных
и интернатских групп

«Внимание, дети!» 
(профилактические мероприятия) 

1(1) -11 
классы

сентябрь Заместитель  директора  по  ВР
Ильенкова  Ю.М.,  педагог-
организатор  Виноградова  Н.С.,
классные руководители
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Неделя  безопасности  дорожного
движения

1(1) -11 
классы

сентябрь Заместитель  директора  по  ВР
Ильенкова  Ю.М.,  педагог-
организатор  Виноградова  Н.С.,
классные  руководители,
воспитатели  дневных  и
интернатских групп

Конкурс-смотр классных уголков по 
безопасности

1(1) -11 
классы

сентябрь-
октябрь

Заместитель  директора  по  ВР
Ильенкова  Ю.М.,  педагог-
организатор  Виноградова  Н.С.,
председатели  МО  классных
руководителей Володченко О.Н.,
Елфимова  О.А.,  социальный
педагог Осипова З.Н.

Мероприятия  месячников
безопасности  и  гражданской  защиты
детей  (по  профилактике  ДДТТ,
пожарной безопасности, экстремизма,
терроризма,  учебно-тренировочная
эвакуация учащихся из здания)

1(1) -11 
классы

постоянно Заместитель  директора  по  ВР
Ильенкова  Ю.М.,  классные
руководители,  воспитатели,
преподаватель-организатор  по
ОБЖ  Осокина  Е.Б.,  педагог-
организатор  Виноградова  Н.С.,
социальный  педагог  Осипова
З.Н. 

Всероссийский  открытый  урок  ОБЖ
(приуроченный  ко  дню  гражданской
обороны РФ)

1(1) -11 
классы

октябрь Классные руководители

Безопасные каникулы 1(1) -11 
классы

раз в четверть Заместитель  директора  по  ВР
Ильенкова  Ю.М.,  педагог-
организатор  Виноградова  Н.С.,
классные  руководители,
воспитатели  дневных  и
интернатских групп

Всероссийские  акции  «Жизнь  без
ДТП», «Засветись»

1(1) -11 
классы

ноябрь Заместитель  директора  по  ВР
Ильенкова  Ю.М.,  педагог-
организатор  Виноградова  Н.С.,
классные руководители

Конкурс  рисунков и плакатов «Это
должен знать каждый!»

1(1) -11 
классы

ноябрь-декабрь Педагог-организатор
Виноградова  Н.С.,  классные
руководители,  воспитатели
дневных и интернатских групп

Всероссийский открытый урок ОБЖ 1(1) -11 
классы

март Классные руководители

Всероссийский открытый урок ОБЖ.
День пожарной охраны

1(1) -11 
классы

апрель Классные руководители 

Цикл  лекций  в  рамках
профилактической программы
 «Сопротивление  насилию»
(совместно с ЦППМСП) 

по
согласов

анию

по особому 
плану

Социальный педагог Осипова 
З.Н. 

Цикл  лекций  в  рамках
профилактической программы
 «Я  и  мой  внутренний  мир»
(совместно с ЦППМСП)

по
согласов

анию

по особому 
плану

Социальный педагог Осипова 
З.Н. 

Цикл  лекций  в  рамках по по особому Социальный педагог Осипова 
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профилактической программы
 «Твои  права  и  обязанности»
(совместно с ЦППМСП)

согласов
анию

плану З.Н. 

Цикл  лекций  в  рамках
профилактической программы
 «Бесконфликтное  общение»
(совместно с ЦППМСП)

по
согласов

анию

по особому 
плану

Социальный педагог Осипова 
З.Н. 

Цикл  лекций  в  рамках
профилактической программы
 «Ответственное  поведение»
(совместно с ЦППМСП)

по
согласов

анию

по особому 
плану

Социальный педагог Осипова 
З.Н. 

Всероссийский  урок  безопасности
школьников в сети «Интернет»

1(1)-11
классы

по особому
плану

Классные руководители

КУРСЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Ритмика 1(1)А 1 Прасолова Н.И.
Ритмика 1(1)Б 1 Прасолова Н.И.
Ритмика 1(1)В 1 Прасолова Н.И.

Ритмика 1(2)А 1 Прасолова Н.И.

Ритмика 1(2)Б 1 Прасолова Н.И.

Ритмика 1(2)В 1 Прасолова Н.И.

Ритмика 1(2)Г 1 Прасолова Н.И.

Ритмика 2А 1 Прасолова Н.И.

Ритмика 2В 1 Прасолова Н.И.

Ритмика 3А 1 Прасолова Н.И.

Ритмика 3Б 1 Прасолова Н.И.

Ритмика 3В 1 Прасолова Н.И.

Ритмика 3Г 1 Прасолова Н.И.

Ритмика 4А 1 Прасолова Н.И.

Ритмика 4Б 1 Прасолова Н.И.

Ритмика 4В 1 Прасолова Н.И.

Ритмика 5В 1 Прасолова Н.И.

Ритмика 5Г 1 Прасолова Н.И.

Ритмика 6Г 1 Прасолова Н.И.

Ритмика 7В 1 Прасолова Н.И.
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ПДД и ЗОЖ 1(1)А 1 Виноградова Н.С.
ПДД и ЗОЖ 1(1)Б 1 Виноградова Н.С.
ПДД и ЗОЖ 1(2)А 1 Виноградова Н.С.
ПДД и ЗОЖ 1(2)Б 1 Виноградова Н.С.
ПДД и ЗОЖ 2А 1 Виноградова Н.С.
ПДД и ЗОЖ 3А 1 Виноградова Н.С.
ПДД и ЗОЖ 3Б 1 Виноградова Н.С.
ПДД и ЗОЖ 4А 1 Виноградова Н.С.
ПДД и ЗОЖ 4Б 1 Виноградова Н.С.
ОБЖ 6А 1 Виноградова Н.С.
ОБЖ 6Б 1 Виноградова Н.С.
Трейл-О 2А 1 Волков А.М.
Трейл-О 3А 1 Волков А.М.
Трейл-О 3Б 1 Волков А.М.
Трейл-О 4А 1 Волков А.М.
Трейл-О 4Б 1 Волков А.М.
Трейл-О 5А 1 Волков А.М.
Трейл-О 7А 1 Волков А.М.
Трейл-О 7Б 1 Волков А.М.
Трейл-О 8А 1 Волков А.М.

СПОРТИВНАЯ РАБОТА В КЛАССАХ И СЕКЦИЯХ

Соревнования по Трейл-О 1(1)-11
классы

Октябрь Волков а.М.

Меткий стрелок(соревнования по 
дартсу) 

1(1)-11
классы

Ноябрь
23.11-26.11

Низяева М.К.

Веселые старты 1(1)-11
классы

Декабрь Абрамова Е.Ю. 

Юный баскетболист 1(1)-11
классы

Январь Стародубцев С.В.

Первенство по бочча 1(1)-11
классы

Февраль Шуляковская И.В.

Первенство по пауэрлифтингу (5-12 
кл.)

5-11
классы

Март Терешонкова И.О. 

Весёлый дельфин (плавание) 1(1)-11
классы

Апрель Малкова И.В.

Первенство по флорболу 1(1)-11
классы

Апрель Харчевникова Е.Б.

Первенство по RaceRunner 1(1)-11
классы

Май Гончарова Е.А

Первенство по армрестлингу 1(1)-11
классы

Май Терешонкова И.О. 

Ежедневные физминутки п-11
классы

постоянно Классные руководители, 
воспитатели. Учителя 
предметники

ШКОЛЬНЫЕ МЕДИА

Дела, события, мероприятия Классы
Ориентировоч

ное время Ответственные
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проведения
Выпуск плакатов к тематическим

классным часам 
1(1)-11
классы

 Сентябрь - май Классные руководители,
воспитатели дневных и

интернатских групп 
Оформление тематических выставок 1(1)-11

классы
 Сентябрь - май Классные руководители,

воспитатели дневных и
интернатских групп 

ДЕТСКИЕ ОБЩЕСТВЕННЫЕ ОБЪЕДИНЕНИЯ

Дела, события, мероприятия Классы
Ориентировоч

ное время
проведения

Ответственные

Проведение тематических
занятий в рамках  школьного проекта

«Старший  - младшему»

5-10
классы

Сентябрь - май Руководитель ДОО «Созвездие -
9» Лебедева О.П.

Участие в школьных,  районных.
городских и Всероссийских

соревнованиях по плану работы
секций социальных партнёров и ШСК

«Феникс»

1(1)-11
классы

Сентябрь - май Учителя АФК, классные
руководители, воспитатели

дневных и интернатских групп,
педагог-организатор  спортивной

направленности Стародубцев
С.В.

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ

Дела, события, мероприятия Классы
Ориентировоч

ное время
проведения

Ответственные

Индивидуальные консультации по
вопросам приобщения обучающихся
с ОВЗ к здоровому образу жизни (по

запросу)

1(1)-11
классы

Сентябрь - май Заместитель директора по ВР
Ильенкова Ю.М., Классные

руководители, учителя-
предметники, социальный

педагог Осипова З.Н.
Индивидуальные консультации  по

вопросам психологического
сопровождения учащихся с ОВЗ (по

запросу)

1(1)-11
классы

Сентябрь - май Заместитель директора по ВР
Ильенкова Ю.М.,педагог-

психолог Купраничева Т.В.,
классные руководители,

приглашённые педагоги -
психологи ГБУ ДО ЦППМСП

КЛАССНОЕ РУКОВОДСТВО
(согласно индивидуальным планам работы классных руководителей)

ШКОЛЬНЫЙ УРОК
(согласно индивидуальным планам работы учителей-предметников)
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