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Санкт-Петербург 

2021 год 

 

1. Общие положения  

 

1.1. Учебный план ГБОУ школы-интерната № 9 – документ, который определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

1.2. Учебный план ГБОУ школы-интерната № 9  Санкт-Петербурга, реализующий 

адаптированные основные общеобразовательные программы для детей с ограниченными 

возможностями здоровья (далее – ОВЗ) (с нарушениями опорно-двигательного аппарата), 

формируется в соответствии с: 

Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 

№ 413; 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Минпросвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России от 

20.05.2020 № 254; 

Перечнем организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016 № 699; 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания, утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

санитарных правил и норм СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 10.07.2015 года № 26 (далее – СанПиН 2.4.2.3286-15); 

распоряжение Комитета по образованию от 12.04.2021 №1013-р «О формировании 

календарного учебного графика государственных образовательных учреждений Санкт-

Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы. В 2021/2022 учебном 

году»; 
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распоряжения Комитета по образованию от 09.04.2021 № 997-р «О формировании 

учебных планов государственных образовательных учреждений Санкт-Петербурга, 

реализующих основные общеобразовательные программы, на 2021/2022 учебный год»; 

инструктивно-методического письма от 20.05.2021 № 03-28-4174/21-0-0 «О 

формировании учебных планов образовательных учреждений Санкт-Петербурга, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы, на 2020/2021 

учебный год». 

1.3. Учебный план является частью образовательной программы образовательной 

организации. ГБОУ школа-интернат реализует образовательные программы в соответствии с  

ФГОС среднего общего образования и с учетом примерных основных образовательных 

программ среднего общего образования. 

Учебный план ГБОУ школы-интерната № 9 на 2021/2022 учебный год обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Нормативный срок освоения образовательной программы среднего общего образования 

в школе-интернате  № 9 составляет 2 года. 

Учебный год в ГБОУ школе-интернате № 9 начинается 01.09.2021. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана ГБОУ 

школы-интерната № 9, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, не превышает в совокупности величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. 

Режим работы по пятидневной учебной неделе определен ГБОУ школой-интернатом   

№ 9 в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21. 

1.4. При составлении учебного плана ГБОУ школой-интернатом № 9 индивидуальные, 

групповые, факультативные занятия учитываются при определении максимально 

допустимой аудиторной нагрузки обучающихся согласно СанПиН 1.2.3685-21.. 

1.5. Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества 

часов по учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным 

программам в соответствии с приказом Минобрнауки России от 22.12.2014 № 1601 «О 

продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку 

заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки 

педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре». 

При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся 

учебная нагрузка, предусмотренная образовательной программой образовательной 

организации. Нагрузка педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной 

деятельности, при тарификации педагогических работников устанавливается как 

педагогическая нагрузка по основной должности. Оплата труда педагогических работников, 

ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, устанавливается с учетом всех 

коэффициентов конкретного педагогического работника. Часы коррекционно-развивающих 

занятий, определенные образовательной программой образовательной организации также 

подлежат тарификации. 

Продолжительность 2021-2022 учебного года 

На основании распоряжения Комитета по образованию от 12.04.2021 № 1013-р «О 

формировании календарного учебного графика государственных образовательных 

учреждений Санкт-Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы, в 

2021/2022 учебном году» определены следующие сроки учебного года: 

начало учебного года – 1 сентября 2021 года, 

Установлены сроки и продолжительность каникул: 

осенние каникулы- 25.10.2021 - 03.11.2021 (10 дней); 

зимние каникулы - 29.12.2021 - 09.01.2022 (12 дней); 

весенние каникулы - 24.03.2022 - 02.04.2022 (10 дней). 
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Режим работы школы-интерната: 

с понедельника по пятницу  круглосуточно; 

 начало учебных занятий  9 часов 00 минут; 

занятия проводятся только в I смену. 

Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

X – XI классы – не менее 34 учебных недель  

 Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

общеобразовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. 

Для всех воспитанников школы-интерната организовано 5-разовое питание и прогулки 

в соответствии с режимом дня школы-интерната. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки в течение 

дня составляет для обучающихся X XI классов – не более 7 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах) в X  – IXклассах – до 

3,5 ч. 

 

Количество классов 

Нумерация классов Количество классов 

10 1 

11 1 

Итого: 2 

 

 

Режим дня основной школы 

Время Событие 

7:45 Подъем 

с 8:00 Прием приходящих учащихся 

8:15 – 8:30 Первый завтрак 

9:00 – 15:10 Уроки, коррекционные занятия 

11:35. – 12:00 Второй завтрак 

15:10 – 15:30 Обед 

15:30- 17:00 Коррекционные занятия, внеурочные 

занятия, прогулка 

17:00-17:15 Полдник 

17:15 – 19:00 Выполнение домашнего задания 

19:00 – 19:30 Ужин 

19:30 – 20:00 Тихое чтение 

20:00 – 21:00 Вечерняя прогулка, развивающие игры 

21:00-21:30 Подготовка ко сну 

22:00 Отбой 

 

Расписание звонков: 

№ урока Время урока Время перемены 

1 урок 09:00-09:40 10 мин. 

2 урок 09:50-10:30 25 мин. 
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3 урок 10:55-11:35 25 мин. 

4 урок 12:00-12:40 10 мин. 

5 урок 12:50-13:30 10 мин. 

6 урок 13:40-14:20 10 мин. 

7 урок 14:30-15:10 10 мин. 

 

 

 

Организация промежуточной и государственной итоговой аттестации: 

Промежуточная аттестация обучающихся X и XI классов проводится по полугодиям. 

Для обучающихся XI класса в феврале проводится экзамен по литературе в форме сочинения 

(изложения) как допуск к ГИА, в марте-апреле проводится обязательная промежуточная 

аттестация по обязательным предметам и по предметам, выбранным обучающимися на 

государственную итоговую аттестацию.  

Государственная итоговая аттестация за курс средней школы проводится по 

окончании XI класса. Государственная итоговая аттестация обучающихся в XI классе 

проводится в мае-июне в сроки, установленные Министерством просвещения Российской 

Федерации. Государственную итоговую аттестацию учащиеся XI-го класса могут проходить 

в формате ЕГЭ и ГВЭ по выбору учащихся и их родителей (законных представителей), т.к. 

все учащиеся являются учащимися с ОВЗ или инвалидами. ЕГЭ и ГВЭ обучающиеся сдают в 

ППЭ, определенных администрацией района, а также ППЭ для данных учащихся может быть 

организован на дому на основании заключения ТПМПК и заявления родителей (законных 

представителей) обучающихся. 

 

Пояснительная записка к учебному плану 

для учащихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата  

В связи с участием в эксперименте по апробации ФГОС среднего общего образования 

в 2021/2022 учебном году в ГБОУ школе-интернате № 9 реализуется адаптированная 

основная образовательная программа в соответствии с ФГОС среднего общего образования. 

Учебный план в X – XI классах реализует модель универсального обучения.  

Учебный план среднего общего образования является одним из механизмов, 

обеспечивающих достижение обучающимися результатов адаптированной основной 

образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего 

образования. Учебный план определяет состав и объем учебных предметов, курсов, а также 

их распределение по классам (годам) обучения. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов, обязательных предметных областей и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Учебный план универсального профиля содержит 10 общих обязательных учебных 

предметов для всех вариантов включительно: 

 предметная область «Русский язык и литература»: русский язык – 1 час; 

литература -3 часа; 

 предметная область «Математика и информатика»: математика -4 часа, 

информатика -1 час, 

 предметная область «Иностранные языки»: иностранный язык (английский 

язык) -3 часа; 

 предметная область «Естественные науки»: астрономия- 1 час (в 11 классе), 

 предметная область «Общественные науки»: история – 2 часа, 
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 предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности»: адаптивная физическая культура – 3 часа, основы безопасности 

жизнедеятельности – 1 час. 

В целях обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

русского языка как родного и родной литературы в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования. Учебный план обеспечивает изучение предметной области «Родной язык и 

родная литература» интегрировано в учебные предметы «Русский язык», «Литература».  

Учебные часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, в ГБОУ школа-интернат № 9 распределяются следующим образом: 

 русский  язык – в X и XI классе добавлено по 1 часу в неделю (34 часа в год).  

Увеличение количества часов по предмету «Русский язык» обусловлено наличием у 

учащихся нарушений звуко-произносительной стороны речи, в сочетании с общим 

недоразвитием речи разной степени выраженности, а также нарушениями манипулятивных 

функций кисти рук при различных формах ДЦП, наличием гиперкинезов и 

пространственных представлений, затрудняющих выполнение письменных работ. Кроме 

того этот предмет является обязательным при прохождении государственной итоговой 

аттестации, поэтому увеличение количества часов дает возможность учителю более 

качественно подготовить учащихся с ДЦП к экзамену. 

  на алгебру и начала анализа – в X и в  XI  классе добавлено по 1 часу в неделю 

(34 часа в год). Увеличение часов по алгебре и началам анализа дает возможность учащимся 

с НОДА успешно подготовиться к ГИА. 

 на информатику и ИКТ  – в X классе добавлено по 1 часу  в неделю (всего 34 

часа в год). Увеличение количества часов на курс «Информатика» обусловлено тем, что 

данное направление имеет особое значение для учащихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата – возможность обратной связи, получение специальности и 

трудоустройство, связанное с использованием компьютера, дальнейшее дистанционное 

образование при получении профессионального образования. Практика работы показала, что 

выпускники часто выбирают предмет «Информатика» в качестве экзамена по выбору при 

прохождении государственной итоговой аттестации. 

 на историю – в X и XI классе добавлено по 1 часу в неделю (всего 34 часа в 

год); 

 на химию – в X и XI классе добавлено по 1 часу в неделю (всего 34 часа         в 

год),  

 на биологию – в X и XI классе добавлено по 1 часу в неделю (34 часа в год).  

Увеличение часов на химию и биологию дает возможность более качественного 

усвоения сложного для учащихся с ДЦП учебного материала по данным предметам для 

подготовки к сдаче единого государственного экзамена. Как показывает практика, 

выпускники выбирают данные предметы в качестве предметов по выбору при прохождении 

государственной итоговой аттестации; 

Учебный предмет «Технология» изучается по программе «Технология организации 

текста и основы компьютерного делопроизводства» также способствует трудоустройству 

учащихся с ДЦП. 

Особенностью учебного плана для обучающихся с нарушением опорно-двигательного 

аппарата, обусловленной психофизическими особенностями обучающихся с нарушением 

опорно-двигательного аппарата и программами коррекционно-развивающей направленности, 

является реализация учебного предмета «Физическая культура» по программе «Адаптивная 

физическая культура». 

Эти уроки включаются в сетку расписания учебных занятий и рассматривается как 

обязательная форма организации учебного процесса, ориентированного на образование 

обучающихся в области физической культуры. 

При разработке содержания учебного предмета «Адаптивная физическая культура» 

учитывается состояние здоровья обучающихся для объединения и деления их  в зависимости 

от состояния здоровья. Назначения меняются ежемесячно на основании медицинских 
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показаний (письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.10.2003 

№ 13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию 

здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической культурой»).  

При организации, планировании и проведении адаптивной физической культуры 

используются спортивный зал школы-интерната, кабинеты АФК (5), бассейн, 

гидромассажные ванны, спортивные площадки (3) на территории школы-интерната, 

приспособленная рекреация (1) (письмо Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 07.09.2010 № ИК-1374/19 и письмо Министерства спорта и туризма 

Российской Федерации от 13.09.2010 № ЮН-02-09/4912). 

 

 

Недельный учебный план среднего общего образования 

(нормативный срок освоения 2 года) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

X XI Итого: 

Русский язык и литература Русский язык 1 1 2 

Литература 3 3 6 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала анализа  2 2 4 

Геометрия 2 2 4 

Информатика и ИКТ 1 1 2 

Естественные науки Физика 2 2 4 

Астрономия  1 1 

Химия 1 1 2 

Биология 1 1 2 

География 1 1 2 

Общественные науки История 2 2 4 

Обществознание (включая 

экономику и право) 

2 2 4 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая 

культура 

3 3 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 2 

Искусство (МХК) 1 1 2 

Технология 1 1 2 

проект  1  1 

Итого: 28 28 56 

Региональный компонент и компонент образовательной 

организации при 5-дневной учебной неделе 

6 6 12 

Русский язык и литература Русский язык 1 1 2 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала анализа 1 1 2 

Информатика и ИКТ 1 - 1 

Химия  1 1 2 

Биология 1 1 2 

Общественные науки История 1 1 2 

проект   1 1 

Предельно допустимая учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе  
34 34 68 

 

Годовой учебный план среднего общего образования 

(нормативный срок освоения 2 года) 
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Учебные предметы Количество часов в неделю 

X XI Итого: 

Русский язык и литература 
Русский язык 34 34 68 

Литература 102 102 204 

Иностранный язык Иностранный язык 102 102 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала анализа  68 68 136 

Геометрия 68 68 136 

Информатика и ИКТ 34 34 68 

Естественные науки 

Физика 68 68 136 

Астрономия  34 34 

Химия 34 34 68 

Естественные науки Биология 34 34 68 

География 34 34 68 

 

Общественные науки 

История 68 68 136 

Обществознание  

(включая экономику и 

право) 

68 68 136 

 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая 

культура 

102 102 204 

Основы 

 безопасности 

жизнедеятельности 

34 34 68 

Искусство (МХК) 34 34 68 

Технология 34 34 68 

Итого: 918 952 1870 

Региональный компонент и компонент образовательной 

организации при 5-дневной учебной неделе 

204 204 408 

Русский язык и литература Русский язык 34 34 68 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала анализа 34 34 68 

Информатика и ИКТ 34 - 34 

Химия  34 34 68 

Биология 34 34 68 

Общественные науки История 34 34 68 

Проект   - 34 34 

Предельно допустимая учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе  
1122 1156 2278 

 

В учебном плане ГБОУ школа-интернат № 9 предусмотрено выполнение 

обучающимися индивидуального проекта в рамках внеурочной деятельности. 

Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации деятельности 

обучающихся (учебное исследование или учебный проект). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности (познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). 

План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации 

основной образовательной программы. План внеурочной деятельности определяет состав и 

структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности обучающихся 

при получении среднего общего образования (до 700 часов за два года обучения). 

План внеурочной деятельности реализуется с учетом психофизических особенностей, 

обучающихся с ОВЗ и программами коррекционной работы. 
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