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1.        Общие   положения 

1.1. Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

1.2. Учебный план ГБОУ школы-интерната № 9, реализующей адаптированные 

основные общеобразовательные программы для детей с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) формируются в соответствии с требованиями 

Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 № 1599 (далее – ФГОС обучающихся с интеллектуальными нарушениями); 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016 № 699; 

Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения  

и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность  

по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся  

с ограниченными возможностями здоровья, утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 № 26 (далее - 

СанПиН 2.4.2.3286-15); 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28  (далее СП 2.4.36480-20); 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(Протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15); 

распоряжения Комитета по образованию от 12.04.2021 № 1013-р «О формировании 

календарного учебного графика государственных образовательных учреждений Санкт-

Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы, в 2021-2022 

учебном году»; 



распоряжения Комитета по образованию от 09.04.2021 № 997-р «О формировании 

учебных планов государственных образовательных учреждений Санкт-Петербурга, 

реализующих основные общеобразовательные программы, на 2021-2022 учебный год»; 

инструктивно-методического письма Комитета по образованию Санкт-Петербурга 

«О формировании учебных планов образовательных организаций Санкт-Петербурга, 

реализующих основные общеобразовательные программамы, на 2021-2022 учебный год» 

от 13.04.2021 г. № 03-28-3143/21-0-0; 

инструктивно-методического письма Комитета по образованию Санкт-Петербурга 

«О формировании учебных планов образовательных учреждений Санкт-Петербурга, 

осуществляющих обучение по адаптированным основным общеобразовательным 

программам, на 2020-2021 учебный год» от 20.05.2020 г. № 03-28-4174/20-0-0. 

1.3. Учебный план является частью образовательной программы ГБОУ школы-

интерната № 9. Школа-интернат разрабатывает образовательную программу  

в соответствии с  ФГОС обучающихся с интеллектуальными нарушениями,  с учетом 

примерных основных образовательных программ. 

 При формировании учебного плана ГБОУ школа-интернат № 9 для обучающихся с 

ОВЗ со сложной структурой дефекта учтены нарушения, входящие в структуру дефекта (с 

тяжелыми множественными нарушениями развития). 

Учебный план ГБОУ школы-интерната № 9 на 2021-2022 учебный год обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.36480-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

В ГБОУ школе-интернате № 9, реализующей адаптированные основные 

общеобразовательные программы для обучающихся с НОДА и интеллектуальными 

нарушениями, нормативный срок освоения образовательной программы   - 8 лет (с V по 

XII классы). 

1.4. Учебный год  в ГБОУ школе-интернате № 9 начинается со 01.09.2021. 

С целью профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном 

графике школы-интерната № 9 предусмотрено чередование периодов учебного времени и 

каникул. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана школы-

интерната, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. 

Образовательная недельная нагрузка в школе-интернате равномерно распределена в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

для обучающихся V – VI классов – не более 6 уроков; 

для обучающихся VII – XII классов – не более 7 уроков. 

Расписание уроков составлено с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21, отдельно для обязательных и 

коррекционных занятий. Коррекционные занятия планируются на дни с наименьшим 

количеством обязательных уроков.  

Продолжительность урока составляет: в V - XII классах – 40 минут. 

1.5. Обучение осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 



обучение проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и домашних 

заданий; 

обучение без промежуточной аттестации. 

При обучении по адаптированной основной образовательной программе школьники 

с НОДА и интеллектуальными нарушениями в школе-интернате обучаются в условиях 

специального малокомплектного класса для детей с двигательными нарушениями и 

сходными образовательными потребностями. Наполняемость  в классах для детей с 

множественными нарушениями развития – до 5 детей. 

1.6. В V - XII классах допускается только пятидневная учебная неделя (при 

соблюдении гигиенических требований к максимальнным величинам недельной 

образовательной нагрузки согласно СанПиН 1.2.3685-21). 

1.7.  Согласно СанПиН 2.4.2.3286-15 адаптивная физкультура проводится для 

каждого учащегося в соответствии с рекомендациями врачей-специалистов, обучающиеся 

объединяются в группировки по совокупности заболевания ОДА.   

           При составлении учебного плана школой учитываются индивидуальные, групповые 

и  внеурочные занятия при определении максимально допустимой аудиторной нагрузки 

обучающихся  согласно СанПиН 1.2.3685-21.  

         1.8.  Учащиеся с ограниченными возможностями здоровья обучаются по 

общеобразовательным программам, скорректированным с учетом реальных возможностей 

обучающихся, допущенным педагогическим советом школы и утвержденным директором 

образовательного учреждения. 

Программа коррекционной работы разрабатывается школой-интернат № 9  в 

зависимости от особых образовательных потребностей обучающихся. 

Школа-интернат самостоятельно разрабатывает и утверждает план внеурочной 

деятельности. Максимальный общий объем недельной образовательной нагрузки 

(количество учебных занятий), реализуемой через урочную и внеурочную деятельность, 

не превышает гигиенические требования к максимальному общему объему недельной 

нагрузки обучающихся с ОВЗ, установленной СанПиН 1.2.3685-21. План внеурочной 

деятельности реализуется с учетом психофизических особенностей, обучающихся с ОВЗ, 

в том числе программами коррекционно-развивающей направленности. 

        Реабилитационно-коррекционные мероприятия реализуются как во время внеурочной 

деятельности, так и во время урочной деятельности. 

1.9.  ГБОУ школа-интернат № 9  для использования при реализации образовательных 

программ выбирает: 

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (приказ Министерство образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016 № 699). 

1.10. Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом 

количества часов по учебным планам, рабочим программам учебных предметов, 

образовательным программам в соответствии с приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего 

времени (нормах часов педагогической работы за ставку заработной платы) 



педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки педагогических 

работников, оговариваемой в трудовом договоре». 

При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся 

учебная нагрузка, предусмотренная образовательной программой образовательной 

организации. Нагрузка педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной 

деятельности, при тарификации педагогических работников устанавливается  

как педагогическая нагрузка по основной должности. Оплата труда педагогических 

работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, устанавливается с 

учетом всех коэффициентов конкретного педагогического работника. Часы коррекционно-

развивающих занятий, определенные образовательной программой школы-интерната, 

реализующей адаптированные основные общеобразовательные программы, также 

подлежат тарификации. 

 

2. Организационно-педагогические условия 

ГБОУ школа-интернат № 9  является учреждением, где проводится специальное  

обучение, воспитание, комплексная медико-психолого-педагогическая коррекция 

психофизического развития и детей с интеллектуальными нарушениями и нарушениями 

опорно-двигательного аппарата с целью максимального раскрытия их индивидуальных 

возможностей. 

Все воспитанники школы-интерната имеют нарушения интеллектуальной, 

двигательной, познавательной и эмоционально-волевых сфер, быстро утомляются, 

нуждаются в специальных условиях и индивидуальном подходе в образовании. 

Оптимальными образовательными условиями для учащихся школы-интерната являются 

организация учебного процесса по полугодиям, урок продолжительностью 40 минут, 

пятидневная учебная неделя.  

 

            Название   образовательной  программы  и  срок  ее  реализации 

 I уровень 

(начальное общее образование) 

Реализуемая  

программа  и сроки 

обучения  

- Адаптированная основная 

общеобразовательная программа 

обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата и умственной 

отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) вариант 2, (в соответствии с 

ФГОС УО) (8 лет) 

       

            Учебный план школы-интерната предусматривает 8-летний срок (с 5 по 12 класс) 

освоения адаптированной образовательной программы обучающихся  с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата и умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) вариант 2. 

 

 

 

 



Продолжительность 2021-2022 учебного года 

На основании распоряжения Комитета по образованию от 12.04.2021 № 1013-р «О 

формировании календарного учебного графика государственных образовательных 

учреждений Санкт-Петербурга, реализующих основные общеобразовательные 

программы, в 2021-2022 учебном году» и инструктивно-методического письма от 

13.04.2021 № 03-28-3143/21-0-0 «О формировании учебных планов образовательных 

организаций Санкт-Петербурга, реализующих основные общеобразовательные 

программы, на 2021-2022 учебный год»: 

начало учебного года – 1 сентября 2021 года; 

продолжительность  учебного года: 

в V – XII классах– 34 учебные недели; 

окончание учебных занятий – 25 мая 2022 года. 

Регламентирование учебного процесса на 2021-2022 учебный год 

Учебный год делится на 4 четверти: 

 

1 четверть 8  учебных недель с 01.09.2021 г. по 24.10.2021г. для V -XIIклассов 

2 четверть 8 учебных недель с 04.11.2021г. по 28.12.2021г. для V -XII классов 

3 четверть 10 учебных недель с 10.01.2022 г. по 23.03.2022 г. для V -XII классов 

4 четверть 8 учебных недель 04.04. 2022. по 25.05.2022г. для V -XII классов 

 

       Продолжительность каникул в течение учебного года: 

осенние каникулы- 25.10.2021 - 03.11.2021 (10 дней); 

зимние каникулы - 29.12.2021 - 09.01.2022 (12 дней); 

весенние каникулы - 24.03.2022 - 03.04.2022 (11 дней). 

 

          Регламентация образовательного процесса на неделю: 

продолжительность рабочей недели в V – XII классах – 5 дней. 

 

        Регламентация образовательного процесса на неделю: 

продолжительность урока: 

в V – XII классах – 40 минут. 

 

      Режим работы школы-интерната: 

с понедельника по пятницу; 

 суббота, воскресенье – выходные, 

начало учебных занятий в 9 ч. 00 мин. (в связи с неблагоприятной ситуацией, связанной с 

пандемией по коронавирусной инфекции (COVID-19) 

Учебные занятия проводятся только в I смену. 

Для всех воспитанников школы-интерната организовано 5-разовое питание и прогулки в 

соответствии с режимом дня школы-интерната. 

 

     



Количество классов 

Нумерация 

классов 

Количество классов 

5 1 

Итого: 1 

 

Режим дня (V – XII классы): 

 

Время 

 

Событие 

С 8.30 Прием учащихся 

8.30 – 8.50 Первый завтрак 

9.00 – 15.10 Уроки и коррекционные занятия 

11.35 – 12.00 Второй завтрак (по 

индивидуальному расписанию) 

с 14.20 по 15.30 Обед (по индивидуальному 

расписанию) 

15.30 – 16.00 Занятия по интересам 

16.00 Уход домой 

 

Расписание звонков (V – XII классы): 

№ урока Время урока Время перемены 

1 урок 9:00-9:40 10 мин. 

2 урок 9:50-10:30 25 мин. 

3 урок 10:55-11:35 25 мин. 

4 урок 12:00-12:40 10 мин. 

5 урок 12:50-13:30 10 мин. 

6 урок 13:40-14:20 10 мин. 

7 урок 14:30-15:10  

 



Учащиеся с ограниченными возможностями здоровья обучаются по адаптированным 

общеобразовательным программам, скорректированным с учетом реальных возможностей 

обучающихся, допущенным педагогическим советом школы и утвержденным директором 

образовательного учреждения. 

Промежуточная аттестации осуществляется по полугодиям. Годовую 

промежуточную аттестацию не проходят  учащиеся, обучающиеся по безотметочной 

системе (АООП учащихся с НОДА и УО). 

3. Пояснительная  записка  к  учебному  плану для учащихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата и умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

Учебный план Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

школы-интерната № 9 является нормативным документом, определяющим максимальный 

объем учебной нагрузки обучающихся. Учебный план соответствует требованиям о 

формировании учебных планов образовательных учреждений Санкт-Петербурга, в 

соответствии с ФГОС УО и санитарно-гигиеническим условиям обучения школьников. В 

учебном плане учтены федеральный, региональный и компонент, формируемый 

участниками образовательных отношений. Коррекционная работа при освоении основных 

образовательных программ учащимися с ограниченными возможностями здоровья 

осуществляется как в урочной деятельности, так и во внеурочной деятельности, а также на 

специально-организованных коррекционно-развивающих занятиях. Что обеспечивает 

сохранение единого образовательного пространства. 

      Учебный план начального общего образования ГБОУ школы-интерната № 9 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС УО в V – XII классах, 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам 

обучения). Структура учебного плана содержит обязательную (инвариантную) часть и 

часть, формируемую участниками образовательного процесса (вариативную часть). 

Адаптированная основная общеобразовательная программа включает  учебный план 

для V – XII классов. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа реализуется через 

урочную и внеурочную деятельность с соблюдением требований санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов.  

План внеурочной деятельности реализуется с учетом психофизических 

особенностей обучающихся с ОВЗ и программами коррекционно-развивающей 

направленности; разработан на 2021-2022 учебный год как отдельный документ. 

Образовательный процесс включает: 

– психолого-педагогическую диагностику. Важно определить образовательный 

потенциал ребенка, а также оптимальные условия его реализации; 

– коррекцию вторичного недоразвития познавательной деятельности и 

эмоционально-волевой недостаточности. На основе психолого-

педагогического изучения ребенка определяется структура его 

педагогического развития и составляется программа психологической 

коррекции; 



– логопедическую коррекцию речи. Логопедические занятия программируются 

в соответствии с логопедическим заключением. Продолжительность 

индивидуальных занятий 20 мин, групповых – 40 мин;  

– коррекцию психомоторного развития средствами АФК, так как это является 

оптимальной формой коррекции двигательных расстройств с учетом 

неврологического и ортопедического статуса ребенка; 

– расширение социальных контактов через содержание предмета 

«Окружающий социальный мир»; 

– установление сотрудничества с родителями, предполагающее 

взаимопонимание школьного коллектива и семьи, осознание необходимости 

учета мнения родителей, психологическую коррекцию отношения родителей 

к образованию ребенка. 

 

4.  Учебный план АООП  обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата и умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Основание: распоряжения Комитета по образованию от 12.04.2021 № 1013-р «О 

формировании календарного учебного графика государственных образовательных 

учреждений Санкт-Петербурга, реализующих основные общеобразовательные 

программы, в 2021-2022 учебном году» и инструктивно-методического письма от 

13.04.2021 № 03-28-3143/21-0-0 «О формировании учебных планов образовательных 

организаций Санкт-Петербурга, реализующих основные общеобразовательные 

программы, на 2021-2022 учебный год». 

           Обучающиеся на уровне начального общего образования по ФГОС НОО ОВЗ 

(вариант 6.4), имеющие сложный дефект (тяжелые множественные нарушения развития), 

после окончания IV класса продолжают обучение по ФГОС образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 (далее – 

ФГОС обучающихся с интеллектуальными нарушениями). 

В структуре ТМНР – умственная отсталость, которая сочетается с двигательными   

нарушениями, а в ряде случаев еще и с сенсорной, эмоционально-волевой, а также 

соматическими расстройствами. 

         Обучение предполагает, что обучающийся с НОДА и УО (интеллектуальными 

нарушениями) в соответствии с уровнем развития интеллекта получает образование по 

АООП, которое по содержанию и итоговым достижениям не соотносится к моменту 

завершения школьного обучения с содержанием и  итоговыми достижениями  

сверстников с НОДА, не имеющих дополнительные ограничения.  

          

Учебный план АООП   

для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата и умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

в соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX X XI XII Всего 

Обязательная часть 



Язык и 

речевая 

практика 

Речь и 

альтернативна

я 

коммуникаци

я 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика  Математически

е 

представления  

2 2 2 2 2 2 2 1 2 

Окружающи

й мир 

Человек 2 1 1 1 - - - - 2 

Домоводство 1 2 4 4 4 5     5     5 1 

Окружающий 

природный мир 

2 2 2 2 2 2 2 - 2 

Окружающий 

социальный 

мир 

2 2 2 3 3 3 3 4 2 

Искусство Музыка и 

движение 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Изобразительн

ая 

деятельность 

2 2 2 - - - - - 2 

Технология Профильный 

труд 

- 2 2 4 5 5 5 7 - 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Коррекционно-развивающие 

занятия 

1 2 2 2 2 2 2 2 1 

Итого: 19 22 24 25 25 26 26 26 19 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Сенсорное развитие 3 2 2 2 2 2 2 2 3 

Предметно-практические 

действия 

3 2 2 2 2 2 2 2 3 

Двигательное развитие 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Альтернативная 

коммуникация 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого: 10 8 8 8 8 8 8 8 10 

Максимально допустимая 

аудиторная недельная 

нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

29 30 32 33 33 34 34 34 29 

 

Годовой учебный план АООП  

для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата и умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 

в соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) 

Предметные Учебные Количество часов в неделю 



области предметы V VI VII VIII IX X XI XII Всего 

Обязательная часть 

Язык и 

речевая 

практика 

Речь и 

альтернативна

я 

коммуникаци

я 

68 68 68 68 68 68 68 68 68 

Математика  Математически

е 

представления  

68 68 68 68 68 68 68 34 68 

Окружающи

й мир 

Человек 68 34 34 34 - - - - 68 

Домоводство 34 68 136 136 136 170     170     170 34 

Окружающий 

природный мир 

68 68 68 68 68 68 68 - 68 

Окружающий 

социальный 

мир 

68 68 68 102 102 102 102 136 68 

Искусство Музыка и 

движение 

68 68 68 68 68 68 68 68 68 

Изобразительн

ая 

деятельность 

68 68 68 - - - - - 68 

Технология Профильный 

труд 

- 68 68 136 170 170 170 238 - 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура 

102 102 102 102 102 102 102 102 102 

Коррекционно-развивающие 

занятия 

34 68 68 68 68 68 68 68 34 

Итого: 646 748 816 850 850 884 884 884 646 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Сенсорное развитие 102 68 68 68 68 68 68 68 102 

Предметно-практические 

действия 

102 68 68 68 68 68 68 68 102 

Двигательное развитие 68 68 68 68 68 68 68 68 68 

Альтернативная 

коммуникация 

68 68 68 68 68 68 68 68 68 

Итого: 340 272 272 272 272 272 272 272 340 

Максимально допустимая 

аудиторная недельная 

нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

986 1020 1088 1122 1122 1156 1156 1156 986 

 

Содержание обучения направлено на социализацию, коррекцию личности и 

познавательных возможностей обучающегося. На первый план выдвигаются задачи, 

связанные с приобретением элементарных знаний, формированием практических 

общеучебных знаний и навыков, обеспечивающих относительную самостоятельность 



детей в быту, их социальную адаптацию, а также развитие социально значимых качеств 

личности.  

Предполагаемое содержание коррекционно-развивающей работы с данной 

категорией детей относится к пропедевтическому уровню образованности. Это отражается 

в названиях учебных предметов: речь и альтернативная коммуникация, математические 

представления, человек, домоводство, окружающий природный мир, окружающий 

социальный мир, музыка и движение, изобразительная деятельность, адаптивная 

физическая культура. 

Коррекционно-развивающие занятия строятся на основе предметно-практической 

деятельности детей, осуществляются учителем через систему специальных упражнений и 

адаптационно-компенсаторных технологий, включают большое количество игровых и 

занимательных моментов. 

Коррекционная работа проводится в виде индивидуально-групповых занятий; 

продолжительность занятий и перемен, чередование занятий определяются учителем, 

исходя из психофизических особенностей и возможностей, эмоционального состояния 

детей. 

 

5. Коррекционно-развивающие занятия при реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы для детей с ограниченными возможностями 

здоровья (нарушение опорно-двигательного аппарата и умственной отсталостью)  

Коррекционно-развивающие занятия являются не только формой обучения, но и 

условием, которое обеспечивает успешное освоение содержания учебных предметов, 

предусмотренных программой. Необходимость создания специальных условий 

(психолого-педагогических, материально-технических, организационных) для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья определяется рядом 

нормативно-правовых актов: 

Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19.12.2014 № 1599 (далее – ФГОС обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями). 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10 июля 2015 

года N 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»; 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

http://docs.cntd.ru/document/420292638
http://docs.cntd.ru/document/420292638
http://docs.cntd.ru/document/420292638
http://docs.cntd.ru/document/420292638
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утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28  (далее СП 2.4.36480-20); 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21). 

Экспериментально доказано, что способности человека проявляются в деятельности  

и, что очень важно, формируются в ней. Поэтому результат деятельности, выполнение 

многих задач зависят от целого ряда обстоятельств: условий формирования личности, от 

прошлого опыта, от приобретенных в результате обучения и воспитания навыков и 

умений (Леонтьев А.А., Леонтьев А.Н., Лурия А.Р., Юдович Ф.Я., Норман Б. и др.). 

Исследователи отмечают, что новые качественные изменения на той или иной ступени 

развития всегда возникают на основе предпосылок, создаваемых на предшествующих 

ступенях и способствуют быстрому формированию психики ребенка (Мухина В.С., 

Эльконин Д.Б.), поэтому такое большое значение в работе с обучающимися с 

ограниченными возможностями здоровья отводится коррекционно-развивающим 

занятиям. 

Коррекционная работа осуществляется в рамках целостного подхода к воспитанию  

и развитию ребенка. Исходным принципом для определения целей и задач коррекции,  

а также способов их решения является принцип единства диагностики и коррекции 

развития. Главным является и создание условий, в максимальной степени, 

способствующих развитию ребенка. 

Коррекционная работа при освоении основных образовательных программ  

учащимися с ограниченными возможностями здоровья осуществляется как в урочной 

деятельности, так и во внеурочной деятельности, а также на специально-организованных 

коррекционно-развивающих занятиях. 

В рамках внеурочной деятельности коррекционная работа осуществляется с учетом 

психофизических особенностей обучающихся с ограниченными возможностями здоровья  

и программами коррекционно-развивающей направленности. Указанные особенности 

учитываются при составлении плана внеурочной деятельности, режима занятий  

и наполняемости групп при проведении занятий. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки учащихся. 

Коррекционно-развивающие занятия проводятся с учащимися на основании 

рекомендаций, определенных в заключении ПМПК (психолого-медико-педагогической 

комиссии), в котором указаны условия реализации образовательной программы и 

результатов углубленной диагностики педагогов, психолога, дефектолога, логопеда. При 

изучении развития и индивидуальных особенностей школьника принимаются во 

внимание следующие показатели: психофизическое состояние и развитие ребенка, 

особенности и уровень развития познавательной сферы, особенности усвоения знаний, 

умений, навыков, предусмотренных программой.  

Коррекционно-развивающие занятия проводятся по расписанию, утвержденному 

директором школы-интерната.  При изучении развития и индивидуальных особенностей 

школьника принимаются во внимание следующие показатели: психофизическое 

состояние и развитие ребенка, особенности и уровень развития познавательной сферы, 

особенности усвоения знаний, умений, навыков, предусмотренных программой.  



При подготовке и проведении коррекционных занятий учитываются 

индивидуальные особенности каждого учащегося. 

 Коррекционно-развивающие занятия в V - XII классах ГБОУ школой-интернатом № 

9, реализующей основные общеобразовательные программы в соответствие с ФГОС УО, 

включены в программы внеурочной деятельности.  

Проведение индивидуальных коррекционно-развивающих занятий (их место  

при установлении режима работы образовательного учреждения) определено  ГБОУ 

школой-интернатом № 9 в соответствии с существующими нормативными документами и 

локальными актами образовательного учреждения. 

Коррекционно-развивающие занятия с учащимися с нарушением опорно-

двигательного аппарата и умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

предусматривают: занятия АФК, логопедические занятия, занятия с дефектологом, 

психологом. 

Задачами коррекционно-развивающих занятий являются: 

предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в развитии, 

затрудняющих образование и социализацию ребенка; 

исправление нарушений психофизического развития медицинскими, 

психологическими, педагогическими средствами; 

формирование у учащихся средств компенсации дефицитарных психомоторных 

функций, не поддающихся исправлению; 

формирование способов познавательной деятельности, позволяющих учащемуся 

осваивать общеобразовательные предметы. 

Комплексная абилитация учащихся с нарушением опорно-двигательного аппарата и 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями предусматривает 

медицинское воздействие, коррекцию физических недостатков с помощью адаптивной 

физической культуры, логопедическую работу, психологическую коррекцию. 

Коррекционно-компенсаторный подход реализуется всеми участниками 

образовательного процесса. Ведущими специалистами при этом являются врачи, учителя 

АФК, педагоги-психологи, учителя-логопеды, учителя-дефектологи, которые 

осуществляют диагностику, определяют программу коррекции развития ребенка  

и проводят коррекционные занятия. Кроме того, специалисты дают рекомендации по 

включению коррекционных компонентов во все формы образовательного процесса. 

В коррекционно-развивающей области учитывается специфика контингента 

учащихся, ее содержание направлено на коррекцию психофизического развития личности, 

создание компенсаторных и социально-адаптационных способов деятельности. 

Коррекционно-развивающая область представлена курсами, направленными на развитие 

ощущений, ориентировки в пространстве. 

У большинства учеников наблюдается выраженная диспропорция в способностях 

усваивать разные циклы учебных дисциплин. При хороших показателях усвоения одних 

предметов они могут испытывать значительные затруднения при обучении другим 

учебным предметам. Это связано и с личностными интересами ребенка, но чаще –  

со спецификой познавательной деятельности, обусловленной поражением центральной 

нервной системы.  

Формирование графических навыков у учащихся с нарушением опорно-

двигательного аппарата и умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

осуществляется со специфическими трудностями, обусловленными интеллектуальными 



нарушениями и отклонениями психического и физического развития. Низкий уровень 

познавательной активности, недостаточность моторных систем, замедленность процесса 

переработки сенсорной информации, несовершенство межанализаторной интеграции и 

ориентировочной деятельности, а также слабость самоконтроля затрудняют овладение 

графическими навыками таких детей. С обучающимися с ограниченными возможностями 

здоровья необходимо проводить целенаправленную работу по формированию 

графомоторных навыков, а также специальные игры и упражнения на развитие крупной и 

мелкой моторики, пространственной ориентировки. Формирование графических навыков 

является необходимой частью всей системы коррекционно-педагогической работы. В этой 

связи в школе из часов коррекционно-развивающих занятий отведены часы на занятия по 

программе «Развитие графомоторных навыков» (2 часа). В процессе работы развивается 

сила руки, ее ловкость, переключаемость с одного вида движений на другой, так же 

внимание, глазомер, зрительная память, усидчивость, аккуратность, образное мышление, 

подготовка руки к письму. Занятия проводят учителя-дефектологи (олигофренопедагоги). 

Главное для детей с ТМНР - обогащение чувственного опыта, необходимого для 

полноценного восприятия окружающего мира, и в первую очередь – пополнение 

представлений о свойствах предметов: их цвете, форме, величине окружающих 

предметов, положении в пространстве. Для систематизации данных процессов введен курс 

«Пластилинография» (1 час). Пластилинография – это отличный способ познавать 

окружающий  мир. С ее помощью дети не только создают красивые поделки, но и 

получают новые знания. Создавая композиции из яркого и пластичного материала, дети 

учатся усидчивости и аккуратности, учатся выполнять коллективные работы. Для детей 

любого возраста пластилинография служит отличным способом развития речи.Занятия 

проводят учителя-дефектологи (олигофренопедагоги). 

 Занятия по программе «Развитие оптико-пространственных представлений» 

проводятся в часы, отведенные для коррекционно-развивающей работы (2 часа). Данные 

занятия обеспечивают своевременную специализированную помощь по развитию оптико-

пространственных представлений. Занятия проводят учителя-логопеды и учителя-

дефектологи (олигофренопедагоги). 

Коррекция и компенсация двигательных расстройств учащихся реализуется под 

руководством учителей адаптивной физической культуры (АФК), включая динамические 

паузы между уроками, индивидуальные и групповые  занятия во внеурочное время.  

Также 1 час из  коррекционно-развивающей области используется для занятий АФК, т.к. 

индивидуальные занятия по АФК обеспечивают коррекцию индивидуального 

двигательного дефекта. 

Коррекционно-развивающие занятия строятся на основе предметно-практической 

деятельности детей, осуществляются учителем через систему специальных упражнений и 

адаптационно-компенсаторных технологий, включают большое количество игровых и 

занимательных моментов. 

       В  школе-интернате реализуется общеобразовательная адаптированная программа 

физической культуры  для обучающихся с НОДА и  включают  блок  коррекционных  

занятий,  направленных на индивидуальную работу для детей с НОДА.  Для занятий  

адаптивной  физкультурой  созданы все условия.  В школе – интернате функционирует 

спортивный зал, кабинет гидрореабилитации, четыре кабинета для индивидуальных 

занятий АФК, имеющие специальные тренажёры и индивидуальные приспособления  для 



коррекции двигательных дефектов. Все обучающиеся для  проведения  уроков АФК 

делятся на группировки  ежемесячно  по заключению врачей (невролога и ортопеда).   С 

обучающимися  работают 6 педагогов  АФК разной направленности. 

 Основной формой занятий АФК является  урок. Уроки АФК проводятся в спортзале с 

наибольшим количеством детей в группировках (до 10 человек), а также с мини-группой 

(2-3 человека)  или  индивидуально в кабинетах АФК, кабинете гидрореабилитации.  

         В рамках реализации   дополнительной  образовательной программы «Учимся быть 

здоровыми»,  для создания здоровьесозидающей среды и повышения двигательной 

активности учащихся ежедневно проводятся динамические 20 минутные паузы между 

уроками. Динамическая пауза после третьего урока  проводится для учащихся начальной 

школы. Таким образом,  все обучающиеся помимо основных 3 уроков АФК получают 

дополнительные ежедневные занятия спортивно-оздоровительной  направленности, во 

избежание  перегрузки обучающихся с НОДА и увеличения учебного дня,  1 час из  

коррекционно-развивающей области,  используется для занятий АФК. 

Распределение часов коррекционно-развивающих занятий и внеурочной  

деятельности по годам обучения 

 

Недельный план внеурочной деятельности 

для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата и 

умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями) вариант 2                                     

на 2021-2022 учебный год 

в соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) 

 (V-XII классы) 

Направления внеурочной деятельности 

 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX X XI XII Всего 

Коррекционные курсы 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

Направления внеурочной деятельности 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Итого: 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

 

Годовой план внеурочной деятельности 

для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата и 

умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями)   вариант 2                                   

на 2021-2022 учебный год 

в соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) 

 (V-XII классы) 

Направления внеурочной деятельности 

 

Количество часов в год 

V VI VII VIII IX X XI XII Всего 



Коррекционные курсы 204 204 204 204 204 204 204 204 204 

Направления внеурочной деятельности 136 136 136 136 136 136 136 136 136 

Итого: 340 340 340 340 340 340 340 340 340 

 

Внеурочная деятельность в соответствии с ФГОС образования обучающихся с 

умственной отсталостью включает коррекционно-развивающую область и другие 

направления внеурочной деятельности. Коррекционно-развивающая область представлена 

индивидуальными и групповыми коррекционно-развивающими занятиями, которые 

определяются психофизическими особенностями развития детей. 

 


		2022-02-08T10:04:57+0300
	Матюхина Елена Владимировна




