
Отчет о работе Службы здоровья 
ГБОУ школы-интерната № 9 

Калининского района Санкт-Петербурга
за 2021-2022 учебный год

Целью Службы здоровья является создание здоровьесозидающей образовательной среды, функционирующей на основе идеологии
культуры  здоровья, предполагающей  формирование  здорового  образа  жизни  и  организацию здоровьесозидающего  уклада  жизни
образовательного учреждения.

Задачами Службы здоровья являются:
 повышение  уровня культуры здоровья как компонента  общей культуры среди  всех субъектов  образовательного  процесса:

учащихся, педагогов, родителей и формирование на ее основе готовности к сохранению и укреплению своего здоровья и здоровья других
людей;

 организация  внутренней  среды  образовательного  учреждения, обеспечивающей  здоровьесозидающий  характер
образовательного процесса и личную (коллективную) безопасность учащихся;

 создание  условий,  обеспечивающих  уменьшение  рисков  заболеваемости учащихся  (воспитанников)  наиболее
распространенными  болезнями детей  и  подростков,  в  т.ч.  обусловленными образовательным процессом  и социально  обусловленными
заболеваниями.

№ Мероприятие

Уровень
школьный/районный/

городской/Межрегиональный/
Всероссийский/
Международны

Сроки Участники Результативность

1. Информационно - методическая работа
1. Заседание  Службы  здоровья

«Направления  работы по сохранению
здоровья участников образовательного
процесса»

школьный Сентябрь 2021 Специалисты
Службы здоровья
школы-интерната

План работы

2 Заседание  Службы  здоровья  «Итоги
анкетирования по проблемам здоровья
и ЗОЖ»

школьный Декабрь 2021 Специалисты
Службы здоровья,

классные
руководители

Итоги
анкетирования,

анализ

3 Круглый  стол  «Подведение  итогов
работы Службы здоровья» 

школьный Май 2022 Специалисты
Службы здоровья,

классные
руководители

Аналитическая
справка, отчет о
работе службы

4 Проведение педсоветов, совещаний по школьный В течение года Педколлектив, выступления



вопросам охраны здоровья, по планам
школы и медработников.

медработники

5 Проведение  педагогических
консилиумов о создании специальных
условий для обучения и воспитания

школьный В течение года педколлектив выступления

6. Беседы  учителей  и  воспитателей  с
учащимися  и   их  родителями
(законными  представителями)  по
вопросам  сохранения здоровья  и
профилактики заболевания

школьный В течение года Обучающиеся,
родители
(законные

представители)
обучающихся

выступления

7. Выступление  на  родительских
собраниях «Психологическое здоровье
подростка  –  залог  душевного
благополучия»

школьный Апрель 2022 Родители
(законные

представители)
обучающихся

выступления

2. Медико-педагогическое сопровождение
1. Постоянное  сотрудничество

медицинских  работников  и  педагогов
по вопросам  соматических
заболеваний обучающихся 

школьный В течение года Педколлектив,
медработники

2 Рекомендации  по  распределению  по
группам  физической  культуры  и
контроль за физической нагрузкой.

школьный Сентябрь 2021 Педиатр Справки

3 Оформление  «Листков  здоровья»
включающих  рекомендации  для
педагогов  в  зависимости  от
соматического здоровья ребенка

школьный Сентябрь 2021 Педиатр Справки

4 Диспансеризация учащихся школьный 1 раз в год Педиатр
5. Распределение  учебной  нагрузки  в

соответствии  с  общегигиеническими
требованиями  на  уроках  с  целью
предупреждения и снятия зрительного
и психофизического переутомления.

школьный В течение года учителя, классные
руководители

расписание

6 Осуществление  индивидуального
похода к  соматически  ослабленным
детям  с нарушениями  эмоционально-
волевой сферы

школьный В течение года учителя, классные
руководители

Идивидуальные
занятия

7 Консультация  о  заболеваниях школьный В течение года Медицинские Идивидуальные



учащихся, выработка рекомендаций по
проблеме конкретных детей.

работники занятия

8 Обязательное  проведение  физкульт
пауз на уроке

школьный В течение года учителя, классные
руководители

Занятия на уроках

9. Составление  учебного  расписания  с
учетом  общегигиенических
требований

школьный Август администрация Справка

10 Соблюдение санитарно-гигиенических
требований  во  время уроков  и
внеклассных мероприятий

школьный В течение года учителя, классные
руководители

Справка

11 Вакцинация  иммунопрофилактика
учащихся  и  по  эпидобстановке  в
городе

школьный В течение года Медицинские
работники

12. Организация питания школьный В течение года Медицинские
работники,

учителя, классные
руководители

3. Работа с детьми
1 Организация  физкультурно-

оздоровительных мероприятий
школьный В течение года Медицинские

работники,
учителя,  классные
руководители

Участие в
мероприятиях

2 Участие во Всероссийских, городских
и районных соревнованиях

школьные/районные/
городские/Межрегиональные/

Всероссийские/
Международные соревнования

В течение года Учителя АФК Результативность
участия

3 Организация беседы по профилактике
здорового образа жизни

школьный В течение года Медицинские
работники,

учителя, классные
руководители

Информационные
справки

4. Административный контроль
1 Контроль  санитарно-гигиенических

условий  в классах,  кабинетах,
спальнях, рекреациях.

школьный В течение года врачи  и
администрация
школы-интерната

Справка

2. Контроль  за  своевременным
продлением МСЭ

школьный В течение года врачи  и
администрация
школы-интерната

Справка



3. Контроль за соблюдением санитарно-
гигиенических  норм  учениками  в
течение дня.

школьный В течение года врачи  и
администрация
школы-интерната

Справка

5. Мониторинг 
1 Повышение  готовности  педагогов  и

специалистов  к  здоровьесозидающей
деятельности

школьный В течение года Специалисты
Службы здоровья

школы

Результаты
мониторинга

2 Внедрение в образовательный процесс
здоровьесозидающих  технологий
воспитания и обучения

школьный В течение года Специалисты
Службы здоровья

школы

Результаты
мониторинга

3 Совершенствование  образовательных
технологий и методики формирования
физической,  информационной,
экологической, психологической,
валеологической культуры учащихся

школьный В течение года Специалисты
Службы здоровья

школы

Результаты
мониторинга
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