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Расписание занятий по внеурочной деятельности в 1-11  классах  

в 2023-2024 учебном году 
 

класс понедельник вторник среда четверг пятница 

1-1А 9.00 Разговоры о 

важном  (Белякова 

И.Г.)                   

14.00Удивительный 

мир слов 

(Панкратова И.В.)    

14.50 Весёлый 

английский 

(Лимаренко 

М.А.) 

14.00 ПДД и 

ЗОЖ 

(Виноградова 

Н.С. 

14.00 Ритмика 

(Прасолова Н.И.) 

  

1-1Б 9.00  Разговоры о 

важном (Кожарская 

О.И.)                  14.00 

Ритмика (Прасолова 

Н.И.)                 

14.50 ПДД и 

ЗОЖ 

(Виноградова 

Н.С. 

14.00 

Математическа

я грамотность 

(Кожарская 

О.И.) 

14.00 Весёлый 

английский 

(Лимаренко 

М.А.) 

  

1-1В Разговоры о важном 

9.00 (Фёдорова О.В.)              

15.30 Бумажная 

страна 

(Жигалова И.В.) 

14.00 В мире 

музыки 

(Беловолова К.-

В.) 

14.00 Волшебный 

пластилин 

(Фёдорова О.В.)  

13.50 

Ритмика 

(Прасолова 

Н.И.) 

1-2А  9.00 Разговоры о 

важном (Панкратова 

И.В.)  

14.00 ПДД и ЗОЖ 

(Виноградова Н.С.)  

 14.50  Ритмика  

(Прасолова Н.И.) 

  14.00 Весёлый 

английский 

(Лимаренко 

М.А.) 

14.00 Орлята 

России  

(Панкратова 

И.В.) 

  

1-2Б Разговоры о важном 

9.00 (Звонкова К.А.)         

14.00    Весёлый 

английский   

(Лимаренко М.А.) 

14.50 Юный 

читатель  

(Панкратова 

И.В.) 

14.00 Ритмика 

(Прасолова 

Н.И.) 

14.00 ПДД и 

ЗОЖ 

(Виноградова 

Н.С.) 

  

1-2В 9.00 Разговоры о 

важном  (Калита 

Е.С.)                  14.00 

Волшебный 

пластилин 

(Фёдорова О.В.)  

  14.50 В мире 

музыки 

(Беловолова К.-

В.) 

15.30 Бумажная 

страна 

(Жигалова И.В.) 

14.30 

Ритмика 

(Прасолова 

Н.И.) 

2А 9.00 Разговоры о 

важном  

(Засимовская И.Н.)                               

14.50 Ритмика 

(Прасолова Н.И.) 

14.50 ПДД и 

ЗОЖ 

(Виноградова 

Н.С.)                   

15.30 Трейл-О 

(Волков А.М.) 

14.50 Весёлый 

английский 

(Лимаренко 

М.А.) 

  

2Б 9.00 Разговоры о 

важном  

(Спиридонова С.В.)             

14.50   ПДД и ЗОЖ  

(Виноградова Н.С.) 

14.00 Ритмика 

(Прасолова Н.И.) 

14.50 Весёлый 

английский 

(Лимаренко 

М.А.) 

14.50 Звонкие 

голоса (Присич 

С.В.) 

  

2В 9.00 Разговоры о 

важном  (Гафурова 

А.Р.)                      

14.30 В мире музыки 

(Беловолова К.-В.) 

14.50 История и 

кульутра Санкт-

Петербурга 

(Ковалькова 

Е.В.)                

15.30 Ритмика 

  14.50 Чудеса 

конструировани

я (Гафурова А.Р.) 

  



(Прасолова Н.И.) 

3А 9.00  Разговоры о 

важном (Классный 

руководитель)       

14.50  Весёлый 

английский 

(Лимаренко М.А.) 

14.00 ПДД и 

ЗОЖ 

(Виноградова 

Н.С.) 

14.50 Трейл-О 

(Волков А.М.) 

15.30 Ритмика 

(Прасолова Н.И.) 

  

3В 9.00 Разговоры о 

важном  

(Старчикова Л.И.)                   

14.50 Волшебный 

пластилин 

(Старчикова 

Л.И.) 

15.30 Ритмика 

(Прасолова Н.И.) 

15.30 Как хорошо 

уметь читать 

(Кайсина Т.В.) 

  14.40 В мире 

музыки 

(Беловолова 

К.В.) 

4А  9.00 Разговоры о 

важном (Ковалькова 

Е.В.)         

14.50 Орлята России 

(Ковалькова Е.В.)                  

15.30  Весёлый 

английский  

(Лимаренко М.А.) 

  14.00 Трейл-О 

(Волков А.М.)    

14.50 Ритмика 

(Прасолова Н.И.) 

    

4Б 9.00  Разговоры о 

важном (Титова 

А.И.)                          

15.30 Ритмика 

(Прасолова Н.И.) 

 15.30     Весёлый 

английский  

(Лимаренко 

М.А.) 

  14.50 ПДД и 

ЗОЖ 

(Виноградова 

Н.С.)                  

15.30 Звонкие 

голоса (Присич 

С.В.) 

  

4В 9.00 Разговоры о 

важном  (Косова 

А.Г.)                         

15.10 В мире музыки 

(Беловолова К.-В.)              

14.00  В гостях у 

сказки    (Косова 

А.Г.) 

15.30 Как хорошо 

уметь читать 

(Кайсина Т.В.) 

  15.10 

Ритмика 

(Прасолова 

Н.И.) 

2Г 9.00 Разговоры о 

важном  (Герасимова 

Е.С.) 

13.30. Ритмика  

(Прасолова Н.И.) 

    13.40 В мире 

музыки 

(Беловолова 

К.-В.)  

4Г 9.00 Разговоры о 

важном  

(Коломенчук А.П.)              

  13.10. Ритмика  

(Прасолова Н.И.) 

  

14.10 В мире 

музыки 

(Беловолова 

К.-В.)  

7Г 9.00 Разговоры о 

важном  (Щелкунова 

Э.Е.) 

    13.30. Ритмика  

(Прасолова Н.И.) 

15.20 в мире 

музыки 

(Беловолова 

К.-В.) 

5А 9.00 Разговоры о 

важном  (Пелихова 

Г.В.) 

14.50 

Функциональная 

грамотность 

(Павлова Т.В.) 

14.50 Трейл-О 

(Волков А.М.) 

14.50 Я 

гражданин 

(Мусулайнен 

Л.П.) 

  

5Б 9.00 Разговоры о 

важном  (Медведева 

Л.Т.) 

14.50 Я 

гражданин 

(Мусулайнен 

Л.П.) 

14.50 Трейл-О 

(Волков А.М.) 

14.50 

Функциональная 

грамотность 

(Медведева Л.Т.) 

  

5В 9.00 Разговоры о 

важном  (Иголкина 

Н.А.) 

14.50 История и 

культура Санкт-

Петербурга 

(Смирнова 

О.Ю.) 

15.30 В мире 

музыки 

(Беловолова К.-

В.)       

16.10 Ритмика 

(Прасолова Н.И.) 

    



6А 9.00 Разговоры о 

важном  (Дорогов 

Е.К.) 

15.30. 

Функциональная 

грамотность 

(Никифорова 

Ю.Е.) 

15.30 Трейл-О 

(Волков А.М.) 

15.10 Россия - 

мои горизонты 

(Дорогов Е.К) 

  

6Б 9.00 Разговоры о 

важном  (Кузьмина 

И.В.)  

14.50 Звонкие 

голоса (Присич 

С.В.) 

15.30. 

Функциональная 

грамотность 

(Никифорова 

Ю.Е.) 

15.40 Россия - 

мои горизонты 

(Кузьмина И.В.) 

  

6В 9.00  Разговоры о 

важном (Василькова 

О.О.)  

15.30 В мире 

книг (Толмачёва 

Е.Н.)       16.10 

Ритмика 

(Прасолова Н.И.) 

16.10 В мире 

музыки 

(Беловолова К.-

В.)     

15.10 Россия - 

мои горизонты 

(Василькова 

О.О) 

  

7А 9.00 Разговоры о 

важном  

(Шуляковская И.Н.)        

14.50 

Функциональная 

грамотность 

(Агеева Л.Ф.) 

14.50 

Двигательная 

активность 

(Шуляковская 

И.В.) 

14.50 Россия - 

мои горизонты 

(Шуляковская 

И.Н) 

  

7Б 9.00 Разговоры о 

важном  (Абрамова 

Е.Ю.)   

  15.30 

Функциональная 

грамотность 

(Агеева Л.Ф.) 

14.50 Россия - 

мои горизонты 

(Абрамова Е.Ю.)      

15.30 

Двигательная 

активность 

(Абрамова Е.Ю.) 

  

8А 9.00  Разговоры о 

важном (Товпинец 

В.Н.)    

15.30 

Функциональная 

грамотность 

(Агеева Л.Ф.) 

14.50 

Двигательная 

активность 

(Харчевникова 

Е.Б.)                       

15.30 Основы 

первой помощи 

(Виноградова 

Н.С.) 

15.40 Россия - 

мои горизонты 

(Товпинец В.Н.) 

  

8Б 9.00 Разговоры о 

важном  (Смирнова 

О.Ю.)      

15.30 Основы 

первой помощи 

(Виноградова 

Н.С.) 

14.50 

Функциональная 

грамотность 

(Агеева Л.Ф.) 

14.50 Россия - 

мои горизонты 

(Смирнова 

О.Ю.)   15.30 

Двигательная 

активность 

(Малкова И.В.) 

  

8В 9.00 Разговоры о 

важном  

(Харчевникова Е.Б.)    

15.40 В мире музыки 

(Беловолова К.-В.) 

  

15.30 В мире 

книг (Толмачёва 

Е.Н.) 

15.10 Россия - 

мои горизонты 

(Харчевникова 

Е.Б)                    

16.10 Ритмика 

(Прасолова Н.И.) 

  

9(1)

А 

9.00 Разговоры о 

важном  (Павлова 

Т.В.)                                

15.30 

Функциональная 

грамотность 

(Виноградова Н.С.)       

  14.50 

Двигательная 

активность 

(Терешонкова 

И.О.) 

14.50 Россия - 

мои горизонты 

(Павлова Т.В)              

15.30 История и 

культура Санкт-

Петербурга 

(Смирнова 

О.Ю.) 

  



9(1)

Б 

9.00  Разговоры о 

важном (Синицына 

О.В.)                         

15.30 Звонкие 

голоса (Присич 

С.В.) 

14.50 

Двигательная 

активность 

(Гончарова Е.А.) 

14.50 Россия - 

мои горизонты 

(Синицына О.В.)                          

15.30 

Функциональная 

грамотность 

(Виноградова 

Н.С.)  

  

9(2)

А 

9.00  Разговоры о 

важном  (Степанова 

Я.В.) 

ПРОЕКТ ПРОЕКТ ПРОЕКТ ПРОЕКТ 

9(2)

Б 

9.00 Разговоры о 

важном  (Осипова 

О.В.)              

ПРОЕКТ ПРОЕКТ ПРОЕКТ ПРОЕКТ 

10А 9.00 Разговоры о 

важном  (Лосева 

Л.В.)                       

15.40 Литературная 

гостиная (Медведева 

Л.Т.) 

15.40 -16.50  

«Созвездие -9» 

(Лебедева О.П.) 

15.40 

Эксперименталь

ная биология 

(Гайсина Р.Ш.) 

15.40 Россия - 

мои горизонты 

(Купреничева 

Т.В.) 

15.40 

Математичес

кая 

лаборатория  

(Лосева Л.В.) 

11А 9.00 Разговоры о 

важном  (Роднянская 

Е.А.)           

15.40 

Математическая 

лаборатория 

(Цветкова А.В.) 

ПРОЕКТ 15.40 -16.50  

Литературная 

гостиная 

(Роднянская 

Е.А.)                             

ПРОЕКТ                

15.40 

Математическая 

лаборатория 

(Цветкова А.В.)                     

16.30 Россия - 

мои горизонты 

(Купреничева 

Т.В.)               

ПРОЕКТ 

ПРОЕКТ 
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