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Учебный план АООП 
для обучающихся с НОДА с ТМНР

Вариант 6.4. 
Предметные

области
Учебные предметы Количество часов в неделю

I
(первы
й год)

I
(второ
й год)

II III IV Всего

- - 2Г - 4Г

Обязательная часть

Язык и 
речевая 
практика

Общение (общение 
и  чтение)

4 4 4 4 4 8

Общение (письмо) 3 3 3 3 3 6

Математика Математические 
представления 

4 4 4 4 4 8

Окружающий
мир

Развитие речи и 
окружающий 
природный мир

1 1 2 2 2 4

Человек 1 1 1 1 1 2

Домоводство 
(самообслуживание)

1 1 1 1 1 2

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 2

Изобразительная 
деятельность (лепка, 
рисование, 
аппликация)

1 1 1 1 1 2

Технология Предметные 
действия

1 1 1 1 1 2

Физическая 
культура

Адаптивная 
физическая культура

3 3 3 3 3 6

Итого: 20 20 21 21 21 42

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса

Окружающий 
мир

Окружающий 
социальный мир

1 1 2 2 2 4

Максимально допустимая аудиторная
недельная нагрузка при 5-дневной 
учебной неделе

21 21 23 23 23 46


		2023-06-19T12:53:04+0300
	Матюхина Елена Владимировна




