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Недельный учебный план среднего общего образования 

(нормативный срок освоения 2 года) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

X XI Итого: 

Русский язык и литература Русский язык 1 1 2 

Литература 3 3 6 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала анализа  2 2 4 

Геометрия 2 2 4 

Информатика и ИКТ 1 1 2 

Естественные науки Физика 2 2 4 

Астрономия  1 1 

Химия 1 1 2 

Биология 1 1 2 

География 1 1 2 

Общественные науки История 2 2 4 

Обществознание (включая 

экономику и право) 

2 2 4 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая 

культура 

3 3 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 2 

Искусство (МХК) 1 1 2 

Технология 1 1 2 

проект  1  1 

Итого: 28 28 56 

Региональный компонент и компонент образовательной 

организации при 5-дневной учебной неделе 

6 6 12 

Русский язык и литература Русский язык 1 1 2 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала анализа 1 1 2 

Информатика и ИКТ 1 - 1 

Химия  1 1 2 

Биология 1 1 2 

Общественные науки История 1 1 2 

проект   1 1 

Предельно допустимая учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе  
34 34 68 

 

Годовой учебный план среднего общего образования 

(нормативный срок освоения 2 года) 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

X XI Итого: 

Русский язык и литература 
Русский язык 34 34 68 

Литература 102 102 204 

Иностранный язык Иностранный язык 102 102 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала анализа  68 68 136 

Геометрия 68 68 136 

Информатика и ИКТ 34 34 68 

Естественные науки 
Физика 68 68 136 

Астрономия  34 34 
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Химия 34 34 68 

Естественные науки Биология 34 34 68 

География 34 34 68 

 

Общественные науки 

История 68 68 136 

Обществознание  

(включая экономику и 

право) 

68 68 136 

 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая 

культура 

102 102 204 

Основы 

 безопасности 

жизнедеятельности 

34 34 68 

Искусство (МХК) 34 34 68 

Технология 34 34 68 

Итого: 918 952 1870 

Региональный компонент и компонент образовательной 

организации при 5-дневной учебной неделе 

204 204 408 

Русский язык и литература Русский язык 34 34 68 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала анализа 34 34 68 

Информатика и ИКТ 34 - 34 

Химия  34 34 68 

Биология 34 34 68 

Общественные науки История 34 34 68 

Проект   - 34 34 

Предельно допустимая учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе  
1122 1156 2278 
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