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Недельный учебный план основного общего образования 

в соответствии с ФГОС основного общего образования  

(нарушения ОДА и легкой степенью умственной отсталости) 

(нормативный срок освоения 8 лет) 

 

Недельный учебный план образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

V- VIII классы 

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX X XI XII Всего  

Обязательная часть 

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное 

чтение) 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

 

4  

4 

4 

4 

2 

3 

2 

3 

2 

2 

26 

28 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2. Информатика 

4 4 3 

1 

3 

1 

3 

1 

2 

1 

2 

1 

2 

1 

23 

6 

3. 

Естествознание 

3.1.Природоведение 

3.2.Биология 

3.3. География 

2 

- 

- 

2 

 

2 

- 

2  

2 

- 

2 

2 

- 

2 

2 

- 

 

 

- - 4 

6 

8 

4. Человек и 

общество 

4.1. Мир истории 

4.2. Основы 

социальной жизни 

4.3. История 

Отечества 

4.4. Обществоведение 

4.5. Этика  

- 

2 

 

- 

2 

2 

 

- 

- 

2 

 

 2 

- 

2 

 

2 

- 

2 

 

2 

 

2 

 

 

 

1 

2 

 

2 

 

 

 

1 

2 

 

2 

 

 

 

2 

2 

2 

14 

 

6 

 

4 

6 

5. Искусство 

 

5.1. Изобразительное 

искусство 

5.2. Музыка 

2 

 

1  

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

   2 

 

1 

6. Физическая 

культура 

6.1. Адаптивная 

физическая культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 24 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 6 6 7 7 8 15 15 15 80 

Итого 27 28 30 31 31 31 31 31 240 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 2 2 2 3 3 3 19 

1.Математика Математика     1 1 1 1 7 

Информатика 1 1 1  1 1 1 1 8 

2.Человек и 

общество 

История и культура 

СПб 

        1 

3 Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая культура 

1 1 1 1  1 1 1 3 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

29 30 32 33 33 34 34 34 259 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

5 5 5 5 5 5 5 5 48 

Внеурочная деятельность: 5 5 5 5 5 5 5 5 32 

Итого 39 40 42 43 43 44 44 44 339 
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Примерный годовой учебный план общего образования  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

V- VIII классы 

Предметные 

области 

Классы 

 

Учебные предметы 

Количество часов в год 

V VI VII VIII IX X XI XII Всег

о 

  

Обязательная часть 

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1. Русский язык 

1.2. Чтение 

(Литературное 

чтение) 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

68 

102 

68 

102 

68 

68 

884 

952 

2. Математика 2.1. Математика 

2.2. Информатика 

136 

- 

136 

- 

102 

34 

102 

34 

102 

34 

68 

34 

68 

34 

68 

34 

782 

204 

3. 

Естествознание 

3.1. Природоведение 

3.2. Биология 

3.3. География 

68 

- 

- 

68 

 

68 

- 

68 

68 

- 

68 

68 

 

68 

68 

   136 

204 

272 

4. Человек 4.1. Мир истории 

4.2. Основы 

социальной жизни 

4.3. История 

отечества 

4.4. Обществоведение 

4.5.Этика 

- 

 

34 

- 

68 

 

34 

- 

- 

 

68 

68 

- 

 

68 

68 

 

 

68 

68 

 

 

68 

 

 

34 

68 

 

 

68 

 

 

34 

68 

 

 

68 

 

 

68 

68 

68 

 

476 

204 

 

136 

204 

5. Искусство 5.1. Изобразительное 

искусство 

5.2. Музыка 

68 

 

34 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

    68 

 

34 

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая 

культура 

102 102 102 102 102 102 102 102 816 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 204 204 238 272 272 510 510 510 2720 

Итого 918 952 1020 1054 1054 1054 1054 1054 8160 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

68 68 68 68 68 102 102 102 646 

1.Математика 

 

 

Математика  34 34 34 34 34 34 34 34 238 

Информатика  34 34  34 34 34 34 34 272 

2.Человек и 

общество 

История и культура 

СПб 

  34      34 

3. Язык и 

речевая 

практика 

Русский язык      34 34 34 102 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

986 1020 1088 1122 1122 1156 1156 1156 8806 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

204 204 204 204 204 204 204 204 1428 

Внеурочная деятельность: 136 136 136 136 136 136 136 136 1088 

ИТОГО 1326 1360 1428 1462 1462 1496 1496 1496 11322 
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