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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

IX классов 

реализующих , адаптированную образовательную программу образования для 

учащихся с нарушением опорно-двигательного аппарата и УО (ИН) 

(1 вариант) 

 

на 2023– 2024 учебный год 
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Недельный учебный план 

(для обучающихся с НОДА и УО (ИН) (1 вариант)) 

(нормативный срок освоения 6 лет) 

 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX 

перв

ый 

год 

обуч

ения 

IX 

втор

ой 

год 

обуч

ения 

 

Итого: 

Русский язык 5 4 4 4 4 4 25 

Чтение (Литературное чтение) 4 4 3 3 3 3 20 

Математика 5 5 5 5 4 4 28 

История   2 2 2 2 8 

Обществознание    1 1 1 3 

Природоведение 2      2 

География  1 2 2 2 2 9 

Биология  2 2 2 2 2 10 

Музыка 1 1 1    3 

Изобразительное искусство 1 1 1    3 

Технология (труд) 5 5 6 7 7 7 37 

Физическая культура (адаптивная 

физическая культура) 

3 3 3 3 3 3 18 

Социально-бытовая ориентировка 1 2 2 2 2 2 11 

Итого: 27 28 31 31 30 30 177 

Региональный компонент и 

компонент образовательной 

организации  

при 5-дневной учебной неделе 

2 2 1 2 3 4 14 

Математика      1 1 

Информатика и ИКТ 1 1 1 1 1 1 6 

История и культура Санкт-

Петербурга 

   1 1 1 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1   1 1 5 

Предельно допустимая учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе  

29 30 32 33 33 34 191 
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Годовой учебный план 

(для обучающихся с НОДА и УО (ИН) (1 вариант)) 

(нормативный срок освоения 6 лет) 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX 

перв

ый 

год 

обуч

ения 

IX 

втор

ой 

год 

обуч

ения 

 

Итого: 

Русский язык 170 136 136 136 136 136 850 

Чтение (Литературное чтение) 136 136 102 102 102 102 680 

Математика 170 170 170 170 136 136 952 

История   68 68 68 68 272 

Обществознание    34 34 34 102 

Природоведение 68      68 

География  34 68 68 68 68 306 

Биология  68 68 68 68 68 340 

Музыка 34 34 34    102 

Изобразительное искусство 34 34 34    102 

Технология (труд) 170 170 204 238 238 238 1258 

Физическая культура (адаптивная 

физическая культура) 

102 102 102 102 102 102 612 

Социально-бытовая ориентировка 34 68 68 68 68 68 374 

Итого: 918 952 1054 1054 1020 1020 6018 

Региональный компонент и 

компонент образовательной 

организации  

при 5-дневной учебной неделе 

68 68 34 68 102 136 476 

Математика      34 34 

Информатика и ИКТ 34 34 34 34 34 34 204 

История и культура Санкт-

Петербурга 

    34 34 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

34 34  34 34 34 170 

Предельно допустимая учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе  

986 1020 1088 1122 1122 1156 6494 
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