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УЧЕБНЫЙ ПЛАН

I - XII классов, реализующих основную образовательную программу начального
общего образования, адаптированную для обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата и умеренной степенью умственной отсталости 

на 2023 – 2024 учебный год

Санкт-Петербург

2023 год



II ВАРИАНТ

Недельный  учебный  план  начального  общего  образования,  нормативный  срок  освоения
образовательной программы 12 лет (для обучающихся с умеренной и тяжелой умственной
отсталостью)

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего

I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII

9Г 12Г

Обязательная часть

Развитие речи 
и окружающий мир

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Альтернативное чтение 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3

Графика и письмо 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Математические 
представления 
и конструирование

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Музыка и движение 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Здоровье и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Социально-бытовая 
ориентировка

1 1 1 1 2 2 2 3 3 3 3 3

Ручной труд 1 2 2 2 7 8 10 10 10 10 10 10 20

Адаптивная физкультура 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Занятия по выбору  образовательного учреждения:

Развитие речи 
и окружающий мир

1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2

Альтернативное чтение 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Здоровье и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2

Итого: 21 23 23 23 29 30 32 33 33 34 34 34 6
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